
ワークシート１                                      名前（             ） 

 

大人になって、一人暮らしをするとき、あなたはどんな生活をしてみたいかな？ 

自分がしたい生活のイメージに近いものを、「生活に必要なもの」の種類ごとに１つ選んで、〇をつけよう。 

 

生活に必

要なもの 

内  容 

（自分がしたい生活のイメージを項目ごとに１つ選んで〇をつけてみよう） １か月の予算（円） 

A B C 

食事 

（食費） 

すべて外食 

 

 

 

50,000円 

たまに外食 

 

 

 

30,000円 

すべて自分で料理 

 

 

 

20,000円 

十

万 
万 千 百 十 円 

   0 0 0 

家 

≪アパート・

マンション・

借家など≫ 

（家賃） 

新築・お店が近くて便

利な場所にある・２部

屋 

 

 

60,000円 

築１０年・お店へは自

転車で行ける距離・１

部屋 

 

 

40,000円 

少し古くてお店が遠

い・家賃が安い 

 

 

 

30,000円 

十

万 
万 千 百 十 円 

   0 0 0 

電気・ガ

ス・水道 

（水道光

熱費） 

好きなだけ気にせず

に使う 

 

 

1５,000円 

 節約しながら使う 

 

 

 

７,000円 

十

万 
万 千 百 十 円 

   0 0 0 

スマホ 

（通信費） 

無制限で使える 

 

 

 

10,000円 

 制限がある 

 

 

 

3,000円 

十

万 
万 千 百 十 円 

   0 0 0 

移動手段 

（交通費） 

自分の車で移動 

 

 

 

10,000円 

公共交通機関（電車

やバス）で移動 

 

 

5,000円 

徒歩や自転車で移動 

 

 

 

1,000円 

十

万 
万 千 百 十 円 

   0 0 0 

合計  ①    0 0 0 

お給料の額  ②    0 0 0 

自由に使えるお金 ②―①    0 0 0 

 

自由に使えるお金は 

いくらになったかな？？ 

香川県子どもの未来応援ネットワーク 


